
SCHLAFEN
Kuscheln hilft gegen Winterblues und Stress – und kann so stilvoll  

sein. Wir zeigen drei Trendwelten mit den besten Betten,  
Beistellmöbeln und Textilien. Dazu erfahren Sie, wie man sich  

gut abschottet und eine perfekte Matratze findet
REDAKTION + TEXT STEFANIE BÄRWALD

F O K U S  S C H L A F E N

 ICH GLAUB,  
 ICH LIEG IM WALD

TEXTILER TRAUM 
Polsterbett „No. 3“ wurde 
von unserem Produzenten 
Peter Fehrentz designt,  
gestylt und fotografiert. Be-
zug aus Wollmischgewebe,  
verschiedene Größen, ab ca. 
4000 Euro. Maßgefertigte 
Kissen und Bettwäsche ab 
ca. 100 Euro bzw. 320 Euro/
Garnitur (luiz.com)

DETAILVERLIEBT 
Boxspringbett „Iona“ mit Le-
derlaschen als Brillen- oder 
Zeitschriftenhalterung am 
Kopfteil, mit Matratze à 
180 x 200 cm ca. 5740 Euro 
(birkenstock.com)

Die perfekten Partner für harmonische   
 Auszeiten: warmes Holz, angenehme  
Naturmaterialien und Sandstrandtöne

KOMBITALENT  
Bei Holz-Stoff-Bett „Vono“ stehen 
verschiedene Größen, Beleuch-
tung und diverses Kopfteilzubehör 
zur Auswahl. Preis auf Anfrage 
(huelsta.com)

ELASTISCHE STÜTZE 
Federelement „Li- 

forma“ aus Massiv- 
holz und Naturlatex,  
metallfrei, verschie- 
dene Größen, ab ca. 

1270 Euro 
(huesler-nest.de)

ORGANISCH  
Wollteppich „Gavrinis 3“, 

handgetuftet, 230 x 
270  cm, ca. 1270 Euro 

 (ligne-roset.com)

STRUKTURIERT 
Kuschelplaid „Opart“ 
mit Fransen, aus rei-
ner Baumwolle, 180 x 
130 cm, ca. 40 Euro 
(boconcept.com)

LEICHTFÜSSIG  
Eichenkommode „Sa-
moa“ mit Chromkufen, 
vier Auszüge, 141 x 
43 x 89 cm, ca. 1430 
Euro (musterring.com)

IN DER  
SCHWEBE 
Nachtkästchen 
„Float“, hier in 
Eiche, mit einer 
Lade und Kufe, 
45 x 41 x 42 cm, 
ca. 620 Euro 
(team7.de)
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www.treca-paris.eu

L’A R T
D E L A

C H A M B R E

F O K U S  S C H L A F E N

 DA GEHT DIE  
SONNE AUF

GROSS KARIERT  
Bettwäsche „Chronicles“ 
aus reinem Baumwollsatin, 
ca. 100 Euro/Garnitur  
auf Polsterbett „Original“,  
ca. 1700 Euro (auping.com)

Adieu, grauer Alltag! Fröhliche Orange-,  
gelb- und Rotnuancen lassen uns selbst  
bei Schmuddelwetter fröhlich aufwachen

MULTICOLOR  
Kissen „Masterpieces 
Vol. II Festival“, voll- 
flächig bestickt, 30 x 
40 cm, ca. 100 Euro 
 (zimmer-rohde.com)

WÄRMESPENDER 
 Decke „Basics“, Baum-
wolle-Polyacryl-Mix, 
140 x 200 cm, ca. 
70 Euro (schoener- 
wohnen-kollektion.de)

SCHWUNGVOLL 
Nachttisch „Pixel“ 
kommt auf Rundprofilen 
und mit Schublade far-
benfroh ans Bett. Ca. 
350 Euro (auping.com)

FARBLICHT  
Tischleuchte „Flower 
Pot VP3“, Klassiker 
von Verner Panton,  
49 cm hoch, 285 Euro, 
&tradition (shop.
schoener-wohnen.de)

FAULENZVERFÜHRER 
Boxspringbett „Casa-
nova“, mit 280 cm 
breitem Kopfteil, opti-
onal mit Holzkonso-
len, Preis auf Anfrage 
(schlaraffia.de)

 MIT FARBVERLAUF 
Handgeknüpfter Schur-

wollteppich „Contem- 
porary Gabbeh“, 200 x 
288 cm, ca. 1300 Euro   

(kibek.de)

MÄRCHENHAFTER SCHLAF
Wohnredakteurin Stefanie Bärwald hat eine Matratze namens „Mythos“ 
ausprobiert – und verbrachte eine Nacht mit 500 Zylindern

WEITERE PROBESCHLAF-OPTIONEN
DUXIANA Händler in Düsseldorf, Köln und Hamburg bieten Testbetten 
an. Hotels mit Duxiana-Matratzen nennt die Webseite duxiana.de

HÄSTENS In den Stores gibt es „Sleep Spas“, man kann Modelle zum 
Probeschlafen bestellen oder in ausgewählten Hotels auf Hästens- 
Betten übernachten (haestens-betten.de/hotels)

TRECA (treca-interiors-paris.com) Test-Nächte sind im Elsässer Hotel 
„Le Moulin“ (hotellemoulin.com) sowie auf Sylt im „Benen-Diken- 
Hof“ (benen-diken-hof.de) in Keitum und im „Fährhaus Munkmarsch“  
(faehrhaus-sylt.de) möglich

„Wir hätten eben gern noch die 
Bauchlage ...“ – nicht nur, wer den 
Sketch von Loriot kennt, weiß, wie 
unentspannt das öffentliche Testen 
einer Matratze sein kann. Und ob sie 
wirklich zu einem passt, weiß man 
sowieso erst, wenn man mal auf ihr 
geschlafen hat. Deshalb bieten das 
Hamburger Einrichtungshaus Born-
hold, die Bettenmanufaktur Schramm 
und das „Madison Hotel“ in Koopera-
tion ein Probeschlafen an. Muss ich 
als Betten-Beauftragte von SCHÖNER 
WOHNEN natürlich unbedingt 
testen! Ich vereinbare einen Termin 
bei Bornhold, wo mich Verkaufsleiter 
Eckhart Durst in ein großes Schlaf-
zimmer mit luxuriösen Boxspring-
betten führt. Er erkundigt sich nach 
meiner Matratze zu Hause (relativ 
harter Kaltschaum), mustert mich 
(„Sie sind ein Leichtgewicht. Sie 
sollten eine Zwei probieren“) und 
erklärt, dass Drei die Mittelklasse sei, 
Zwei weicher, Fünf nur etwas für 
schwere Männer. Also eine Zwei 
– oder doch eine härtere Drei? Ich 
lege los, drehe mich auf vier verschie-
denen Modellen von Seiten- auf 
Rückenlage und versuche, nicht an 
Loriots quer verspannte Federmuffen 
zu denken, sondern mich auf die Wahl 
meines Favoriten zu konzentrieren. 
Ich schwanke zwischen der relativ 
hohen Taschenfederkernmatratze 
„Divina 2“ mit Neungangfedern und 
„Mythos 2“, die fünf Zentimeter 
niedriger und mit ihren Sechsgang- 
federn minimal fester ist. Mein Bauch 

sagt „Mythos 2“ – und drei Tage 
später liegen gleich zwei davon auf 
einem komfortablen Boxspringbett im 
Hamburger „Madison Hotel“ für mich 
und meine vierjährige Tochter Eda, 
die unbedingt mitkommen wollte, 
bereit. Nach ein paar Trampolin-
sprüngen schläft sie schnell ein, und 
ich kann ausgiebig genießen:  
500 spezielle Zylinderfedern und eine 
patentierte Seitenschläfer-Schulterauf-
nahme stützen meinen Körper opti-
mal und betten ihn gleichzeitig 
wolkenweich. Ich fühle mich wie 
Prinzessin ohne Erbse, schlafe tief und 
fest und wache am nächsten Morgen 
mit herrlich entspanntem Schulter- 
Nacken-Bereich auf. Leider lässt sich 
die Matratze nicht unauffällig aus dem 
Hotel herausschmuggeln. Seitdem 
träume ich von weiteren Nächten auf 
„Mythos“ unter heimischen Realbe-
dingungen – auch wenn Eda „hopst, 
wo und wann sie will“.

Im Test: „Mythos“, ca. 2500 Euro 
(schramm-werkstaetten.com)
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Mehr Infos unter:

SpülmittelSpülmittel
für saubere Meerefür saubere Meere

Spült kraftvoll 
ohne Mikroplastik

NEU

73x280_181221_AZ_frosch_SaubereMeere_SchönerWohnen_RZ.indd   1 21.12.18   11:30

F O K U S  S C H L A F E N

KÖNIGSDISZIPLIN: 
ELEGANT LIEGEN

VERY BRITISH  
Betthaupt „Atlas“, Diwan 
„Viceroy“ und Matratze  
„Signatory“ mit luxuriöser 
Kaschmir-Shetlandwolle- 
Rosshaar-Füllung, Preis auf 
Anfrage (vispring.com)

SCHWEIZER PRÄZISION 
„Swissflex Box“ mit Holz- 
federleisten-Technologie, 

ohne Metallfederkerne, 
zwei Größen, ab ca. 

3850 Euro (swissflex.com)

CHARLESTON- 
LOOK 
Tischleuchte 
„Fringe“ mit 
Fransenschirm, 
Ø 30 cm, 50 
cm hoch, ca. 
260 Euro (liv.
tmroom77.de)

MIT TIEFSCHLAFGARANTIE  
Boxspringbett „DU 3003“ mit 
Endlosfederkern und Stepp- 
Optik, 180 x 200 x 130 cm ab 
ca. 9550 Euro (duxiana.de)

GOLDSCHIMMER 
Kissenhülle „Dolce“, 

vorn Samt-, hinten 
Leinenlook, Polyes-

ter, 45 x 45 cm,  
ca. 20 Euro 

(schoener- wohnen-
kollektion.de)

FLAUSCHWUNDER 
Babyalpaka-Plaid 

„Noble“ mit feinem 
geometrischem Mus-

ter, 130 x 200 cm, 
 ca. 250 Euro (fisch-

bacher.com)

STREICHELWEICH  
Boxspringbett „Blog“ mit Rinds- 
lederbezug, 160 x 200 x 104 cm, 
ca. 8540 Euro (treca.com)

Komfortable Polster- und Boxspringbetten, 
ein Hauch Gold und luxuriöse Textilien 
schaffen Rückzugsorte mit Glamour-Faktor

PELZMANTEL FÜR ZU HAUSE 
Frotteemodell „Cape“ mit ab-
nehmbarem Webpelzkragen, aus 
Baumwolle, Modal und Kaschmir, 
ca. 220 Euro (moeve.de) 

GLANZLEISTUNG 
Bettwäsche „Uni 
Satin Noblesse“  
aus kühlendem 
Baumwollsatin,  

ca. 235 Euro/ 
Garnitur  

(schlossberg.ch)

Kontaktieren Sie einer unserer Filialen in 
HAMBURG, DÜSSELDORF, KÖLN 

für Assistenz

Unsere Filialen in Deutschland finden Sie in 
HAMBURG, DÜSSELDORF und KÖLN.

Unsere Filialen in Deutschland finden Sie in 

HAMBURG | DÜSSELDORF | KÖLN

TÄGLICH 
SCHÄTZE 

ENTDECKEN!

EXPERTISE
MINDESTPREIS

BERATUNG

Kaufen und verkaufen im grössten Auktions-
haus Nordeuropas.  Mit 27 Filialen in 

5 Ländern, 5 Millionen Onlinebesuchern pro 
Monat und weltweiten Käufern sind wir seit 

1999 führend im Bereich Onlineauktionen.

www.lauritz.com
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F O K U S  S C H L A F E N
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1 VERDUNKLER-PLISSEES „Vintage 
BO“, z. B. 50 x 110 cm ca. 130 Euro  
(jab.de) 2 DACHFENSTER-FALTSTO-
RES „Duoline“, stufenlos positionier-
bar, Preise auf Anfrage (velux.de) 
3  WABENPLISSEES „Duette Fixé 25 
Batiste“, hier als verspannte Anlage 
mit freier Höhenverstellbarkeit, blick-
dicht, z. B. 100 x 120 cm ca. 200 Euro 
(duette.de) 4 BLACKOUT-FALTSTO-
RES „Warema 44344“ aus Polyester, 
Größen und Preise auf Anfrage (ware 
ma.de) 5 SHUTTERS „Primewood“, 
Holzinnenfensterläden, ab ca. 500 
Euro/m² ( jasnoshutters.de) 6 VOR-
HANGSTOFF „Nightfall FR“, verdun-
kelt durch Polyacrylbeschichtung,  
ca. 120 Euro/m (zimmer-rohde.com)

SCHOTTEN DICHT!
Sicht- und Blendschutz für jede 
Schlafzimmerlage und Fensterart
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